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Inventia se referd la medicind, si anume la balneologie si poate fi folositd pentru tratamentul maladiilor
dermatologice.

Este cunoscutd metoda balneologica de tratament a maladiilor dermatologice, care consta in aceea ca se folosesc
bai cu temperatura apei de 36...37°C, cu o duratd de 10...20 min peste o zi, iar dupa fiecare baie pacientul este stropit
sub un dus cu apa de temperatura 33°C timp de Imin, cu o curad de 12...15 bai [1].

Dezavantajul consta in aceea ca metoda datda nu produce efectul terapeutic scontat pentru majoritatea maladiilor
dermatologice si este obositor pentru pacienti.

Problema pe care o rezolva inventia este de a elabora o metoda eficientd de tratament, care ar inlatura
dezavantajele metodei cunoscute.

Metoda consté 1n aceea ca se folosesc apele minerale hidrosulfurate ( H2S - 49...79 mg/L) si clorurosodice (NaCl
- 69...72 g/L), cu un continut inalt de iod (20...25 mg/L) si brom (130...140mg/L), la temperatura de 36...37°C, timp de
15 min la o procedura, care se efectueaza pe parcursul a doud zile consecutive, iar a treia zi repaus. Dupa fiecare
procedura odihna timp de 30...40 min. Tratamentul prevede de 12...14 proceduri.

Rezultatul inventiei consta in tratamentul mult mai eficient, el fiind suportabil pentru pacientii de diferita varsta,
si in largirea indicatiilor pentru administrarea apelor minerale.

in dermatologie sunt cunoscute mai mult de 2500 de maladii si sindroame. Multe din ele se trateazi cu succes
prin metode fizioterapeutice. Un succes deosebit se atinge in urma tratamentului complex in conditiile statiunilor
balneare, cu ape minerale hidrosulfurate, cu continut de iod §i brom etc.

Dupa cum se stie apele minerale din Cahul sunt hidrosulfurate ( H2S + HS 49...79 mg/L), clorurosodice
(69...72 g/L) calde (28...29°C) cu un continut inalt de iod (22 mg/L) si brom (136 mg/L).

Mecanismul de actiune a bdilor de hidrogen sulfurat constd in urmatoarele: hidrogenul sulfurat patrunde in
organism prin piele (aproximativ 70 mg) si se disociazd cu formarea sulfului liber si sulfidelor. Ultimele blocheaza
fermentii ce contin fier ( citocromoxidaza, lipaza etc). Hidrogenul sulfurat este un reductor puternic si transforma
grupele disulfidice ale fermentilor si proteinelor in grupe sulthidrice, indeplinind rolul de antioxidant natural. Aceasta
duce la micsorarea sinteuei lipoproteidelor de joasd densitate. Se activeaza glicoliza, se elibereaza insulina din stare
conjugata cu proteina etc. Factorul chimic al bailor de hidrogen sulfurat favorizeaza acumularea in straturile superficiale
ale pielii a citochinelor, prostoglandinelor, mediatorilor (histaminei, acetilcolinei). Sub influenta reflectorie a
glomusului carotidian se contracta splina si in circuitul general se arunca o cantitate de eritrocite, se activizeaza functia
corticoida a suprarenalelor, se micsoreaza viscozitatea sangelui. lonii de hidrogen sulfurat se includ in reactii chimice
de sinteza a aminoacizilor (metioninei, cisteinei), accelereaza diferentierea stratului bazal si spongios al epidermei,
stimuleaza cresterea perilor, secretia glandelor sebacee, sinteza mucopolizaharidelor si colagenului de cétre fibroblaste,
stimuleaza regenerarea reparativa etc.

Sub influenta béilor de hidrogen sulfurat se micsoreaza activitatea receptorilor si conductorilor nervosi. Aceasta
creierului §i apare un spasm vascular in organele interne, se mareste rezistenta vasculara periferica, creste volumul
sistolic si minut-volumul, se mireste tensiunea arteriald. insi cresterea minut-volumului se asociazi cu incetinirea
ritmului cardiac, rarirea si aprofundarea respiratiei. Reactia vasculara este bifazica: spasmul vascular de scurtd durata
este urmat de o vasodilatare destul de indelungata (pana la 20 min)

in doze mici hidrogenul sulfurat stimuleazi functia centrului respirator, incetineste ritmul respirator si
profunzimea ei, mareste secretia aparatului mucociliar §i permeabilitatea mucoasei bronsice. Hidrogenul sulfurat
stimuleaza activitatea mitotica a hepatocitelor si functia de inactivare a diferitelor toxine, intensifica sinteza proteinelor
si glicoproteinelor, regleaza structura cicatricelor etc. Toate aceste reactii pozitive Tmpreund cu factorul termic si
mecanic influenteaza pozitiv procesele patologice in eczeme, psoriazis etc.

Apele ce contin ioni de clorura de sodiu, brom si iod de asemenea produc actiune benefica asupra organismului.
Ele restabilesc procesele de excitare si inhibitie in sistemul nervos central, stimuleazd functia glandei tiroide,
ameliorand functia imuna, antiinflamatorie, amelioreaza reactivitatea imuna.

Apele minerale sus-descrise pot fi folosite pentru tratamentul urmatoarelor maladii: psoriazis in forma limitata si
raspanditd; artropatia psoriaticd; neurodermita limitatd si difuza fara exsudatie; eczema propriu-zisd, dishidrotica,
seboreicd; sclerodermia in fazele initiale (fara manifestari viscerale) cu afectarea aparatului locomotor si forma in placi;
prurit cutanat; lichen ruber plat; alopecia; cicatrice cheloide (posttraumatice, in urma combustiilor si interventiilor
chirurgicale.

Apa minerala din Cahul are un grad de mineralizare de 72 g/L, si ea nu poate fi folosita in asa concentratie si de
aceea inainte de aplicare se dilueaza cu apa dulce in raport de 1:1.

Metoda se efectueaza in felul urmator.
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Metoda datd este o metodd intensiva, care se aplicd la majoritatea bolnavilor. Bolnavul cu patologie
dermatologica face bai cu ape hidrosulfurate si clorurosodice. Temperatura apei este de 36...37°C. Timpul procedurii
este de 15min, se efectueaza 2 zile consecutiv, iar a 3 zi repaus. Cura de tratament este de 12...14 bai. Dupa fiecare
procedura pacientul se odihneste timp de 30...40 min in salonul de odihna.

Exemplu

Bolnavul A, 48 ani, a fost internat in sectia de dermatologie a statiunii balneare “Nufarul Alb”, cu diagnosticul:
Artropatie psoriatica. A fost intrebuintatd metoda propusa cu o curd de tratament de 14 bai. Concomitent cu metoda
balneologica, s-a aplicat regimul de antrenare a articulatiilor, dieta nr. 15, PUVA-terapie, 1,5 - 2,0 kJ, zilnic,
ultrafonoforeza cu analgina si hidrocortizon in regiunea articulatiilor sau induratiei pielii, 0,2 - 0,6 W cm2 , 3 - 5 la un
camp, zilnic sau la 2 zile, 8 - 10 proceduri, farmacoterapia simptomaticd, gimnasticd de inviorare, kinetoterapia sau
mecanoterapia 30 min, zilnic, 14 sedinte.

Metoda data poate fi folosita si ca metoda de crutare si locala. Metoda de crutare se aplica la temperatura de
36°C, cite de 15...20 min, timp de 2 zile, in 10 sedinte.

Baile locale se folosesc la temperatura de 36...37°C, timp de 10 min zilnic sau in forma de comprese timp de
30...40 min.



